26. 6ra NEPI GYOGYITAS

Egészség:

A magyar nyelvben az egészség sz6 tobbet jelent, mint elsére gondolnank. Nem csak azt,
hogy a testlink mentes a betegségtdl, hanem egyfajta teljességet, pozitiv szemléletet. Azt,
hogy fizikailag, bioldgiailag és lelkileg uraljuk azt a helyet, amelyet a vilagban betéltink. A
természethez kozel él6 emberek mindennapi kulturdjahoz hozzatartoztak az egészséges
életmdd legfontosabb ismérvei. Az alapvet6 egészség meglrzésének ismeretével
rendelkezett szinte minden felnétt, amely magaba foglalja a megel&zést és a gyogyitast is.

Népi orvoslas:

A népi orvoslas sok-sok nemzedék tapasztalatanak gylijteménye. Szinte minden problémara
kinal valami terdpiat, receptet. A népi hagyomanyban taldlunk olyan névényeket, amelyek
altaldanos gydgyhatdsu szerek, vagyis tobb probléma gydgyitasara alkalmas. llyen az ezerjofd,
a kamilla, a fokhagyma, a méz.

A népi orvoslasra sokan kritikusan tekintenek, mivel a hagyomanyos felfogas szerint a szerek
gyogyitd hatdsa, a gydgyitas folyamata tulajdonképpen magikus beavatkozas eredménye.

A néphit szerint a gyogynovény, a gyogyviz, a csodadoktor olyan magikus erével rendelkezik,
amellyel le tudjak gy6zni a betegséget.

Szerintik a betegség, gonosz er6k rontd tevékenységének eredménye. A kér okozojat
gyakran meg is személyesitették. A betegségdémonok, a frdsz, a nyavalya, a csuz, ragasztjak
ra az emberre a bajt.

Ez a betegség pedig addig marad a szervezetben, amig egy sokkal er6sebb rontaselharito
erd, ki nem (izi onnan. A magyar népi orvoslas egyes elemei a sdmanizmus koraig vezetheték
vissza. A taltosok ugyanis nem csak gonosz er6k el(izésével, foglalkoztak, hanem betegeket is
gyogyitottak.

A gyogyitas mesterségét kés6bb atvették télik a javasok, a fiivesek, a babdk, a kendk, a
csontrakok.

Kimondott sz0 ereje:

A betegség felismerése és megnevezése mar fél gydgyulasnak szamitott. Ha a betegség
nevét kimondjak, azzal megidézik a gonosz szellemet is, igy lehetdség nyilik annak el(izésére
is. Gyogyitdé hatasu az ima, a rdolvasas is.

Gyogyitd anyagok, eszkéz6k csoportositasa:
A gyogyitdshoz alkalmaztak kiilonb6z6 eszkdzoket, anyagokat is.

- Emberi eredetl anyagokat: nyalat, anyatejet

- Allati eredet(i anyagokat: szaritott kérisbogar pora, kigyébér, békabdr, pidca
- Asvényi eredet(i anyagokat: meteorit darabka, s6, féldragakovek

- Novényi eredetl: gyogynovények, faszén

- Vizek: gydgyvizek, szentelt vizek

- Fustolés

- Beteg testrész gyurdsa, masszirozasa

- Csontok visszahelyezése csontkovacsok, csontrakék segitségével

A népi gyodgyaszatban szinte minden bajra taldltak valamilyen novénybél készilt tedt,
borogatast, furd6ét, krémet. Ezek valddi gydgyhatdsat mar a korszerl gydgyszeripar is
felismerte és elkezdte beépiteni alapanyagait legujabb gydgyszereibe.

Az emberek nagy része ma mar ismét ugy gondolja, hogy nincsen sziikségiik szintetikus
anyagokra, szivesebben hasznaljak a gydégynovényekbdl késziilt szereket.



A hagyomanyos életet él§ faluban a gydgynovényismeret specialistai a fiivesasszonyok,
javasasszonyok voltak. Ok olyan asszonyok voltak, akik sokkal tdbbet tudtak a
gyogynovényekrél, mint az atlagember. Mivel ismereteiket egyéb praktikakhoz is
felhasznaltak, nem mindig j6 célra, ezért boszorkanyos hirben alltak. Tuddsuk nagyon
sokoldalu volt.

Ken&csok, borogatd szerek, tedk, italok, fliivek, magikus targyak voltak segitségiikre. Minden
javasasszony kamrajaban volt sétalan zsir, avas nyulhaj, timsd, kamillavirag, dohanylevél,
okorfarkkdré, dlom, viasz, gyikbdr, kigyofej.

Ismerte, hogy a nap melyik id6szakaban kell begyd(jteni a gyogyfiiveket és ezek felhasznalasa
hajnalban, éjfélkor, fogyd vagy teliholdkor torténjen. Tandcsot adott, megnyugtatott,
meghallgatott, és ha nem sikerilt a gyogyitas, akkor sem esett kétségbe, hanem haromszor,
vagy kilencszer ismételtette el.

A gydgyitdk hittek tudasukban, magabiztosak voltak, ez jol latszott rajtuk, igy jobban biztak
bennik a betegek is. Ezek a javasasszonyok gyogyitd dinasztidkat alapitottak, mert
receptjeiket, tuddsukat csak a lanyaiknak, fiaiknak adtak tovabb, legtdbbszor csak
kozvetlendl halaluk elStt. Addig titokban tartottak, mert azt hitték, ha elmondanak valakinek,
elvesztené hatasat.

Régen ugy tartottak, hogy aki tisztan éli le az életét, az egészséges, akarmennyit dolgozzék is.
S6t, aki sokat dolgozik, az szép marad Oregkorara is.

Etkezés szerepe:

Aki nem megfelel6en étkezett, az lesovanyodott, legyengiilt és megtalalta a betegség. Ezért
megprobaltak nagyon nagy figyelmet forditani az étkezésre.

Régi igazsag, hogy nem azért éliink, hogy egyiink, hanem azért esziink, hogy éljiink. A masik
okos mondas, hogy azza valunk, amit megesziink.

A régi emberek az étkezést nem gyonyodrforrasra haszndltdk, mint olyan sokan mostansag.

Az ételt a testik, lelkiik fenntartasara hasznaltak. Megfelel§ aranyban vegyitették a hust, a
z6ldséget, a gylimolcsdét és a gabondkat. Lehet8ség szerint frissen fogyasztottdk az
élelmiszereket, a tartdsitasukra pedig nem haszndltak mesterséges anyagokat, mint most.

Ha a mai emberek is tobb friss ételt fogyasztananak, keriilnék a mesterséges anyagokat
tartalmazo ételeket vagy a génkezelt élelmiszereket, tovabb megbrizhetnék az egészségiiket.
A régi paraszthazak flistos, sotét, penészes, rothadd levegbje nem volt valami egészséges
kornyezet, de mégis kevesebben betegedtek meg, mint manapsag, hiszen ma nem térédnek
ugy az emberek az egészségukkel, csak azzal foglalkoznak, hogy jol érezzék magukat.

Abban a tdrsadalomban, ahol jol hasznaljdk a hagyomanyos szokasokat, a bevalt
élelmiszereket, mindenki elfogadja az erkélcsi szabalyokat, ahol az egyén tudja, hogy hol a
helye és mi a szerepe a tarsadalomban, ott jéval ritkdbbak a betegségek.

Most lassunk néhany gyégynovényt és gyogyhatasukat:

GALAGONYA: Sziv és érrendszeri betegségekre vald.

CSERSZOMORCE: Foginysorvadasra, bélhurutra vald.

FEKETE AFONYA: Magas a vas és a C-vitamin tartalma, fert6tlenit hatasu.

KOZONSEGES TORMA: Antibiotikus hatasa miatt, elpusztitja a bacilusokat. K6hdgésre, légcs6
és horghurutra is jo.

CSALAN: Tedajat bélhurut, magas vérnyomas, vesekd ellen, valamint vértisztitoként,
vérszaporitdoként, vizelethajtoként hasznaljak.

FEKETE NADALYTO: Gydkerének kivonatabodl zuzédasokra, sebekre, visszérgyulladdsra vald
krémet készitenek. Tedja légz6szervi és emésztbszervi megbetegedések orvossaga.
PONGYOLA PITYPANG: Tedja étvagygerjeszt6, vizelethajtd, vértisztitd hatasu.

SZUROKFU: Tedja idegnyugtatd, étvagygerjeszt6 hatdsu.




ORBANCFU: Teajat gyomor és nyombélfekély, magas vérnyomads, emésztési zavarok, vese és
epebantalmak, ellen hasznaljak. Kivalé hangulatjavitd, idegnyugtatd hatasa van.

KOMENY: Felfuvédas, gyomorgdrcs, epe és majbajokra vald.

KAMILLA: Gyulladascsokkentd, gorcsoldo, fert6tlenité hatdsa van.

MACSKAGYOKER: Idegnyugtatd, szorongascsdkkentd hatasa van.

FAGYONGY: Erelmeszesedésre, magas vérnyomasra valo.

KIS EZERJOFU: Tedja étvagyjavito, vértisztitd, bélrenyheség ellen valo.

CICKAFARK: Gyulladas gatld, szélhajtd, gorcsoldd, emésztést serkentd. Tedja alkalmas
légz6szervi bantalmakra, gyomor és bélgyulladasra, epegdrcsre, majbajokra, szivgdrcsre. Ha
krémet készitenek belble, az jo égési sebek, b6rfertézések kezelésére.

Hazi feladat: Kérlek, gyljts még hdrom gydgynévényt és azt is ird le, hogy milyen betegséget
gyogyithat!



